Raiteas Slainte agus Sabhailteachta

Gaelscoil Chnoc Liamhna 24-25

Raiteas Ginearalta um Shabhailteacht

Dar le Bord Bainistiochta Gaelscoil Chnoc Liamhna, ta slainte agus
sabhailteacht mar fheidhm larnach de bhainistiocht agus feidhmia na scoile agus
aithnionn sé an tabhacht ata leis an Reachtaiocht ata rite san Acht um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005.

Sa Raiteas Sabhailteachta seo ta Polasai Sabhailteachta Bord Bainistiochta
Gaelscoil Chnoc Liamhna leagtha amach chomh maith leis na modhanna leis an
bpolasai sin a bhaint amach. T4 sé tabhachtach an polasai seo a Iéiriu go soiléir
trid sainmhinithe de charaimi agus dualgaisi aonaracha a leagadh amach ag
gach leibhéal bainistiochta ar mhaitheas le for- fheidhmiu na scoile.

Ta tabhacht ag baint lena chinntiti gur sprioc choiteann i timpisti a sheachaint,
ionad oibre sabhailte agus slaintiail dar gcuid fostaithe agus daltai uile a chur ar
fail agus a choimead agus ar gcuid dualgaisi do bhaill an phobail lena mbimid i
dteagmhail leo a chomhlionadh, ar fud Gaelscoil Chnoc Liamhna, idir Bhord
Bainistiochta, Muinteoiri agus Fostaithe eile.

Aithnionn Bord Bainistiochta Gaelscoil Chnoc Liamhna, nach bhfuil na caraimi
slainte agus sabhailteachta a leagtar ar an duine aonair, ni ba Iu tabhachtai na na
dualgaisi ata orthu agus feidhm ar bith eile 4 comhlionadh acu.

Ta comhoibriu na bhfostaithe uile de dhith leis an bpolasai seo.Ta sé i gceist
againn athbhreithniu bliantiail a dhéanamh ar an raiteas i gcomhthéacs taithi,
athruithe i gcomhair le cleachtas dli agus athruithe oibriochtula.



Tabharfaidh an Bord Bainistiochta faoi initchadh sabhailteachta a dhéanamh
gach bliain agus cuirfear tuairisc ar fail don fhoireann.

Déanfar iniuchadh cigireachta/sabhailteachta nios minici ma iarrann an
fhoireann n6 an Bord Bainistiochta.

Déanfar monatoéireacht ar na taifid timpisti n6 breoiteachta d'fhonn a chinntia
gur féidir bearta sabhailteachta ar bith ata riachtanach a chur i bhfeidhm, de réir
mar is ga, leis an méid a tharlaionn a leithéid timpisti n6 breoiteachta a laghdu.

Braitheann forfheidhmiu agus monatoéireacht iomlan Polasai Sabhailteachta
Gaelscoil Chnoc Liamhna ar deimhnitchain go gcuirtear an oiliuint riachtanach,
cui ar fail don fhoireann ar fad, agus trid a dhéthain acmhainni a chur ar fail a
chomhlionann riachtanais an polasai slainte agus sabhailteachta bunaithe faoi
churam Bord Bainistiochta Gaelscoil Chnoc Liamhna.
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CURAIMI SABHAILTEACHTA

Curaimi Chathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta:

1. Doéthain acmhainni a chur ar fail le tabhairt isteach pholasai
sabhailteachta na Cuideachta a éascu.

2. Combhairle a fhail 6n bPriomhoide ar an mBord Bainistiochta maidir le
hathruithe ar pholasai sdbhéilteachta na Scoile, trealamh a cheannach,
oilidint sbhailteachta a sholathar agus cérais sabhailte oibre a shuiteil
nuair is ga.

3. Priomhriachtanais na reachtaiochta a thuiscint.



A chinntita go bhfuil an struchtar eagraiochtail i bhfeidhm le slainte agus
sabhailteacht a bhainistiq.

Athbhreithnit a dhéanamh ar na tuairisci sabhailteachta ar gach timpiste a
tharla d'fhoireann na Scoile, da daltai n6 da cuairteoiri agus ar na
hathruithe ata molta ar nosanna imeachta no6 coérais oibre, nuair is ga sin.
Eiseamlair a thabhairt, trid an bhfearas cosanta pearsanta riachtanach uile
a chaitheamh, ait a bhfuil sé riachtanach de réir pholasai sabhailteachta na
Scoile.

Maoirseacht a dnéanamh ar na bearta araionachta i gcas gur ga é agus
nuair is ga sin.

lonchur direach a bheith i gceannach fearais don Scoil, a chinntit go
gcomhlionann an fearas uile na ceanglais iosta sabhailteachta ar a laghad.
A chinntiu go mbaineann an tabhacht chéanna le slainte agus
sabhailteacht agus a bhaineann le feidhmeanna scoile eile.

Bord Bainistiochta

Ta freagracht ar Bord Bainistiochta Gaelscoil Chnoc Liamhna a chinntia go
gcomhlionann an scoil le Rialachain Slainte agus Sabhailteachta, reachtaiocht
agus dea-chleachtas.

Priomhoide

Ta Priomhoide na Scoile, ata mar bhainisteoir 6 14 go la ar an scoil, freagrach as
feidhmiu laethail an Polasai Sabhailteachta laistigh den scoil agus ag
gniomhaiochtai sheachtracha scoile nuair ata sé éigeantach go mbeadh
maoirseacht i bhfeidhm.

Is iad seo a leanas na priomhcharaimi:

1.

N

Ta Priomhoide na Scoile, ata mar bhainisteoir ¢ la go la ar an scoil,
freagrach as a chinntiu go gcomhliontar feidhmiu laethail na scoile de réir
polasai sabhailteachta na Scoile.

Pleananna sasula a ullmha ata le leanuint in éigeandalai.

A chinntiu go dtugtar faoi ghniomhaiochtai sheachtracha Scoile mar ata
beartaithe agus go gcomhliontar na polasaithe cui.

Fostaithe nua agus fostaithe ata ann cheana féin a chur ar an eolas maidir
leis na Polasaithe Sabhailteachta agus nosanna imeachta agus rabhadh a
thabhairt doibh maidir le guaiseacha aitheanta ar bith.



5. Measunu criticiail a dhéanamh ar ghuaiseacha agus iad a dhiotha n6 a
smachtu agus sa chas nach bhfuil sé seo indéanta, fearas cosanta
pearsanta a chur ar fail.

6. A chinntia go bhfuil coras cumarsaide éifeachtach maidir le carsai
sabhailteachta i bhfeidhm idir an fhoireann, Priomhoide, Bord
Bainistiochta agus aon duine eile cui.

7. A chinntia go gcomhlionann na conraitheoiri agus an lucht tradala uile
ata ag obair ar an aitreabh le Polasai Sabhailteachta na Scoile agus go
bhfuil a Raiteas Sabhailteachta, Raitis ar Mhodhanna agus Arachais féin
acu ar choir a chur isteach roimh thas a chur leis an obair ar an aitreabh.

8. Eiseamlair phearsanta a thabhairt maidir le polasai slainte agus
sabhailteachta na Scoile a chomhlionadh.

9. A chinntit go dtugann pleananna agus doiciméid pholasai eile na scoile
da n-aire polasai slainte agus sabhailteachta na Scoile, go gcomhlionann
siad é/nach bhfuil siad i gcoinbhleacht lena chéile.

10.lonchur a dnéanamh ar athbhreithnithe ar an bpolasai sabhailteachta de
réir mar is ga.

11.(k) Ma tharlaionn eachtra no timpiste laistigh da réimse curaim, an
teagmhas a chur sa leabhar tuairisce ar thimpisti/eachtrai agus gniomhu
de réir mar is ga le cosc a chur ar atarlu,

12.(I) A chinntiu go ndéantar imscradu rialta ar gach fearas agus gléasra
faoina smacht agus go ndéantar athsholathar ar fearas lochtach.

13.(m) A chinntiu go bhfuil an fhoireann ar fad ar an eolas faoi na nésanna
Imeachta doiteain agus éigeandala.

Fostaithe

Ta fostaithe freagrach as a gcuid slainte agus sabhailteachta féin chomh maith le
daoine eile, a bhféadfai cur isteach orthu lena gcuid gniomhartha, agus as a
bheith comhoibrioch i gconai ar chursai slainte agus sabhailteachta. Ba choir
doibh go hairithe na nithe seo a leanas a dhéanamh:

(a) Aire réasunta a thabhairt da c(h)uid sabhailteachta, slainte agus leasa féin,
agus do dhuine ar bith a gcuirfi isteach orthu lena
g(h)niomhartha/neamhghniomhartha agus é/i ag obair.



(b) Comhoibriu lena f(h)éstoir agus le duine ar bith eile sa mhéid is go mbeidh a
f(h)ostoir no duine eile in ann aon fhoralacha reachtula.

(c) Usaid a bhaint as fearas, éadai cosanta, ais, trealamh né rud ar bith eile ata
oiriunach a chuirtear ar fail (cibé da (h)asaid féin ¢ n6 ma ta sé le husaid
aige/aici in éineacht le daoine eile) ar cibé modh leis an gcosaint ata beartaithe a
chur ar fail, lena s(h)abhailteacht, slainte no leas ag an obair a choinneail slan.

(d) Tuairiscia a dhéanamh chuig an mBord Bainistiochta/ Priomhoide, gan
mhoill mhiréasanach, maidir le lochtanna ar bith i ngléasra, trealamh, san ionad
oibre né i gcoras oibre, a d'fhéadfadh a bheith contairteach 6 thaobh
sabhailteachta, slainte no leasa, a dtagann sé/si ar an eolas faoi.

(e) Bealai a mholadh le guaiseacha a dhiothu.
() Rabhadh a thabhairt d'fhostaithe nua maidir le guaiseacha aitheanta.

(9) Ni athroidh na ni cheartéidh na fostaithe, na ni chuirfidh siad isteach ar
fhearas, éadai cosanta, ais na ionad oibre ar bith, na ni bhainfidh siad mi-tsaid
as agus ni chuirfidh siad ar rud ar bith a d'fhéadfadh dochar a dhéanamh doé féin
no6 do dhaoine eile.

(h) Ba choir d'fhostaithe a bhaineann tsaid as aiseanna agus trealamh ata curtha
ar fail a chinntia go bhfuil na cleachtais oibre curtha i bhfeidhm chomh
sabhailte agus is féidir.

(i) A bheith rannphairteach i seisiuin oiliana ata eagraithe don fhoireann.

(j) Tabhairt faoi thascanna amhain a cheapann siad a bheith in ann a dhéanamh
agus staonadh 6 thascanna a bhfuil ardrioscai miréasanta ag baint leo.

(k) A chinntit go bhfuil fail acu ar raiteas sabhailteachta na Scoile. Ta sé
riachtanach na fostaithe a bheith ar an eolas faoin raiteas sabhailteachta.

() Eilitear ar fhostaithe a chinntiu nach bhfuil siad faoi bhri meiscigh sa mhéid
a dhéanann siad dochar da gcuid slainte agus sabhailteachta féin no de shlainte
agus sabhailteacht duine eile (ta seans ann go n-iarrfar ar roinnt fostaithe dul
faoi thastalacha réasanacha agus cui de réir treoirlinte a bheidh eisithe ag an
Udaras Slainte agus Sabhailteachta).



Ta comhoibril gach éinne ata ag obair sa scoil ag teastail chun an polasai a chur
i bhfeidhm. Déanfar athbhreithnit air go bliantuil chun riachtanaisi dli a
chomhlionadh. Déanfar monatdireacht ar na timpisti agus aon chasanna tinnis a
tharlaionn sa scoil chun a chinntit go gcuirfear straitéisi i bhfeidhm chun maold
a dhéanambh ar a leithéidi de thimpisti agus de thinnis.

Glacann Bord Bainistiochta Ghaelscoil Chnoc Liamhna leis go bhfuil dualgaisi
air faoin dli ¢ thaobh na foirne, na ndaltai, aon aoi-mhuinteoiri né chuairteoiri
atd i mbun obair scoile agus 6 thaobh an phobail de.

Ndsanna Imeachta Timpisti/Breoiteachta

Ni mor gach timpiste a thuairiscit agus a thaifeadadh sa Leabhar Tuairisce
ar Thimpisti.

Garchabhair

(a) Coinneofar bosca garchabhrach sa seomra foirne a bheidh marcailte go
soileir.

(b)Cuirfear oilitint ar lion sasuil foirne sa gharchabhair.

(c) Is iad na CRS na garchabhabrairi.

(d)Coinneoidh an Priomhoide den fhoireann ata oilte sa gharchabhair agus
coinneofar an oilitint gharchabhrach suas chun data de réir mar is ga.

(e) Cuirfear lamhainni aon uaire ar fail don gharchabhair agus ba choir iad a
chaitheamh i gconai agus tu a riar.

(F) Ni féidir ach olann chadais, uisce, greimlini agus oighear a Gsaid.

An Clos
Ma bhionn timpiste ag péiste sa chlos:

(a) Déanann an muinteoir até ar dualgas maoirseachta an cinneadh an paiste a
chur isteach le haghaidh garchabhrach.



(b) Scriobhann an mdinteoir ata ar dualgas tuairisc ar an timpiste sa Leabhar
Tuairisce ar Thimpisti. Ba choir gach timpiste né teagmhas a thaifeadadh
mar is ceart. Faigh gach raiteas finné nd raiteas finné ar bith, scriobh sios
iad mar a deirtear leat iad direach i ndiaidh na timpiste. Cinntigh go sinionn
an duine a dhéanann an raiteas iad.

(c) Glanann an Garchabhréir an ghoin més ga.

(d) Ni féidir ach olann chadais, uisce, greimlini agus oighear a Usaid.

(e) Cinneann an Priomhoide glaoch a chur ar na tuismitheoiri ma cheaptar go
bhfuil ga ann dul chuig an Dochtuir san Aonad Timpisti agus Eigeandala.

An Seomra Ranga:

Ma bhionn timpiste ag péaiste sa seomra ranga:

(a) Cinneann an muinteoir ranga an dalta a chur chuig an rdnai n6 chuig an
bPriomhoide no iarrann sé/ si cabhair sa seomra ranga, mas ga.

(b) Scriobhann an muinteoir ranga tuairisc ar an teagmhas sa leabhar tuairisce
ar thimpisti.

(c) Mata goin ann tugann an Garchabhrdir aire di/do.

(d) Ni féidir ach olann chadais, uisce, greimlini agus oighear a Gsaid.

(e) Cinneann an Priomhoide glaoch a chur ar na tuismitheoiri ma cheaptar go
bhfuil ga ann dul chuig an Dochtlir san Aonad Timpisti agus
Eigeandala/nd glaoch a chur ar otharcharr.

M4 airionn dalta breoite sa rang:

(a) Glaonn an muinteoir ranga ar an rdnai lena chur in ial dé/di go bhfuil dalta
ata breoite & chur chuig an oifig.
(b) Cuireann an ranai glaoch ar thuismitheoiri an dalta.
(c) Tagann na tuismitheoiri leis an dalta a bhailiu.
Cluichi agus Traenail:

(@) Ni mor mala garchabhrach a thdégail chuig cluichi agus chuig traenail.

(b)B'fhearr go mbeadh an muinteoir ata i mbun na traenala oilte 6 thaobh

garchabhrach de n6 go mbeadh eolas reatha aige/aici ar gharchabhair.
(c) Ba chdir go mbeadh fon poca ag an mdinteoir i mbun na traenala chun
criche éigeandala.



Timpisti Fostaithe

Ni mér gach timpiste a thuairisciu agus a thaifeadadh sa Leabhar Tuairisce
ar Thimpisti.

Ba choir na nésanna imeachta seo a leanas a leandint méa bhionn timpiste
ann:

1. Déiledil leis an duine até gortaithe lena chinntit go bhfaigheann sé/si
an gharchabhair ata de dhith agus go dtogtar €/i chuig an ospidéal
mas ga.

2. Faigh gach raiteas finné no raiteas finné ar bith, scriobh sios iad mar

a deirtear leat iad direach i ndiaidh na timpiste. Cinntigh go sinionn
an duine a dhéanann an raiteas iad.

3. Comhlanaigh an Fhoirm Tuairisce ar Thimpisti ma& cheaptar go
mbeidh an duine as lathair 6n obair ar feadh tri 14 né nios mo agus
cuir ar ais chuig an Priomhoide chun seoladh ar aghaidh chuig An t-
Udaras Slainte agus Sabhailteacht.

4, Glac grianghraif de limistéar na timpiste.

5. Déan cur sios beacht ar phost an duine, an ait a raibh sé/si ag obair
nuair a tharla an timpiste.

6.  Taleabhar na dtimpisti i oifig an runai.

Nior choir breathnu ar chuis na timpiste mar thoradh de bheith michdramach,
toisc nach bhfuil ann mar reiteach ar ghniomh micharamach ach a bheith nios
curamai sa todhchai. Mas rud € gur mhichiram a bhi i gceist is ga a bheith
sonrach agus an gniomh michdramach a shainmhinid (e.g. trealamh damaistithe
uséidte, nar baineadh Usaid as an gcosaint suile etc.).

Tabhair faoi deara freisin gur abhar tromchdiseach é ma leanann duine le
hiompraiocht mhichdramach, a chuireann a S(h)lainte agus Sabhailteacht féin
no Slainte agus Sabhailteacht fostaithe eile i gcontuirt, agus déileélfar leis trid
an nos imeachta araionachta de réir an chdid chleachtais i sceideal an Achta um
Chaidreamh Tionscail 1990 agus athbhreithnithe a rinneadh air da éis, agus de
réir na dtreoirlinte ata eisithe ag an Roinn Oideachais.



Drugai agus Leigheas

‘Sé polasai Bhord Bainistiochta Ghaelscoil Chnoc Liamhna aon chinedl leighis
a choimead faoi ghlas agus an eochair a choimead san oifig. Méas ga do phaiste
leigheas a thogail i rith an lae scoile, caithfidh nota a bheith leis én tuismitheoir
agus caithfidh sé/si é a thogail san oifig.

Epipens: Beidh na Epipens in aice le bhord an mhuinteora sa rang suas ar seilf
maés feidir. Ni bheidh said faoi ghlas ar eagla na heagla go mbeadh said ag
teastail.

Ta sonrai na bpaisti le alléirgi crochta sa seomra foirne.
Slainte

Ar mhaithe le slainte gach duine, ta leithris buachailli, cailini agus mdinteoiri ar
fail agus mas cui leithreas do aon inscne. Ta seomra foirne againn ait ar féidir
leis an fhoireann 16n a thogail. T4 sé de dhualgas ar gach muinteoir comhoibriu
chun an seomra foirne a choimeéad glan, slaintiuil. Ta go leor tuailli agus
gallinach ar fail.

Urlair
Nitear urlair tar éis am scoile ionas nach mbeidh na hurlair sleamhain. Nuair a
bhionn urlar fliuch cuirtear comhartha suas go bhfuil sé fliuch. Ma bhionn na

pasdisti taobh amuigh sleamhain, cuirtear gaineamh orthu agus iarrtar ar gach
duine na railli a dsaid.

Caitheamh Tabac/E-toitin

Nil cead tabac no e-toitin a chaitheamh timpeall na scoile.

Gloine briste



larrtar ar an bhfoireann an Priomhoide a chur ar an eolas ma ta gloine briste
timpeall na scoile. Togtar é laithreach.

Céad cabhair

‘S¢ polasai Bhord Bainistiochta Ghaelscoil Chnoc Liamhna go bhfuil traenail ag
na cuntoiri riachtanais speisialta céad cabhair a chur ar fail.

a) Ta fogra san oifig a thugann eolas faoi:
» chéad cabhair
» na boscai céad cabhrach
» uimhreacha guthain — dochtuir, gardai, ospideal
b) Coimeadtar cuntas ar gach timpiste, is cuma cé chomh beag, a
tharlaionn sa scoil. Coimeéadtar an leabhar san oifig.

Cuairteoiri

Sula dtugann aon duine cuairt ar sheomra ranga caithfidh said iad féin a chur in
aithne don ranai n6 don phriomhoide. Caithfidh aon duine a thagann chun obair
a dhéanamh timpeall na scoile dul i dteagmhail leis an bPriomhoide sula
gcuireann said tus leis an obair. Nuair até obair ar sitl timpeall na scoile,
coimeddtar an torann chomh iseal agus is féidir.

Bailit Paisti
> larrtar ar thuismitheoiri a phaiste a bhailiu 6 dhoras na scoile
> larrtar ar thuismitheoiri aird a thabhairt ar na fograi ata sa chlos/scoil.
» NB,R1,R2 — Priomhdhoras na scoile

> NM, R3-R6 faoin bhfothain bui
> Scolairi le rothair tri doras an Naiénra

Dualgais an Phriomhoide (LP ma bhionn an PO as lathair):Teagmhail rialta
a choinnedil leis an maor trachta maidir le haon athruithe ar amanna iontrala
agus imeachta na mac léinn.

Contuirti agus na Céimeanna a Thogtar

e Dul chun na péirce. Ta eochair don phairc ag gach ball foirne. Ni ga
rochtain a fhail ar an bpairc cois an choséin a thuilleadh.



e Daoine ag siul trid an gcarrchlés ar maidin. Osclaitear an
priomhgheata ag 8:40 do phaisti. T4 an geata taobh oscailte don
Naionra. Seolfar sruth teachtaireachtai chuig tuismitheoiri i rith na
bliana chun na prétacail a bhaineann le leanai a fhagail agus a bhailiu
on scoil a mheabhrd doibh.

e Gluaisteain ag dul isteach sa charrchlos.Ni fhéadfaidh ach
gluaistedin foirne, seachadtai, cuairteoiri oifigitla scoile agus
teagascoiri iarscoile an carrchlds a Uséid. Ta sé seo curtha in iul ag an
mbealach isteach. Ta comhartha ann freisin a deir go ndéanann gach
duine pairceail amhlaidh ar a phriacal féin.

e Teacht agus Imeacht na ndaltai:

o Sheolamar an t-eolas seo chuig na tuismitheoiri:
= Ar maidin thirim fagfaidh na tuismitheoiri na daltai ag an
ngeata dubh agus sitlfaidh siad chuig an chlés bog. Beidh
muinteoir ann chun feitheoireacht a dhéanamh orthu.
= Ar maidin fhliuch: sitlfaidh na daltai go dti an dara
dhoras agus fanfaidh siad i halla na scoile le muinteoir ata
ag dhualgais fheitheoireachta.

e Bailiu:
o Beidh NB, R1, R2 le bailit 6 phriomhdhoras na scoile.
o Beidh NM le bailit én ngeata dubh
o Beidh R3 — R6 le bailiu 6n bhfoscadh bui
o Ta na rothair agus na scutair le cur agus le bailiu ag/6 ionad
pairceala na rothar
o Coimeadtar an Maor trachta ar an eolas faoi aon athrd ama.

e Staighre:
o Caithfidh daltai teacht anios agus anuas ag Usaid a laimh deas ar
an raille.
o Usaideann r3-r6 an Staighre Gorm don chl6s n6 don halla.
o Uséaideann R5-R6 an Staighre Gorm
o Usaideann R3-R4 an Staighre Corcra.
o Agus na daltai | ngrupai beaga né ar theachtaireacht usaidfidh

siad an staighre liath.
o Beidh muinteoir né CRS ar dhualgas agus na daltai ag Usaid an
staighre mar rang.



An Clos:

e Beidh sosanna Rang 1-Rang 6 sa chlés mor. Beidh na naionain sa chlos
beag.

e Tabharfaidh an PO/ né Muinteoir R1/R2 na daltai 6 R1/R2 isteach.
Tabhairfidh na miunteoiri agus an CRS ar dhualgas na daltai 6 R3-6 suas
an staighre.

e Ma ta duine as lathair ar dhualgas no easpa feitheoireachta sa chlds
cuirfear an priomhoide/lpo ar an eolas laithreach.

e Usaidfidh NB-NM a leithris féin don chlos. Usaidfidh gach rang eile an
leithreas in aice an halla.

e Halla:

o Nil cead ag dalta a bheith sa halla gan mhuinteoir /CRS.

o Nil cead liathréid leathar no cispheil a chiceail sa halla.

o Caithfidh na cluichi an liathroidi a choimeéd nios isle na 3m més
féidir.

o Caithfidh na daltai agus na muinteoiri a bheith aireach faoi na
fuinneoga.

e An cnoc timpeall an chlais.

o Tésconsa timpeall ar seo agus ta an geata faoi ghlas. Caithfidh
feitheoireacht a bheith ar sitl ag muinteoir mé ta dalta ag dul
isteach ann chun liathroid a fhail

e Cofrai leictreachais/na bpioban:
Ba cheart go mbeidis faoi ghlas an t-am ar fad. M& bhionn siad ar
oscailt ba cheart an PO/LPO a chur ar an eolas.

e Seomrai nach bhfuil in Usaid:



e Ba cheart go mbeidis faoi ghlas an t-am ar fad. Ma bhionn siad ar oscailt
ba cheart an PO/LPO a chur ar an eolas.
e Ardaitheoir:
Nil cead ag aon dalta an t-ardaitheoir a Gsaid gan cead seachas ma
bhionn riachtanas ag an dalta/ n6 cead 6n priomhoide/muinteoir chun
teallamh a bhogadh
e Léibheann Din:
Nil cead ag daltai a bheith ar an léibheann din gan feitheoireacht. Ba cheart go
mbeadh sé faoi ghlas. Ta eochair i R3 agus ag an bpriomhoide.
Ba cheart go mbeadh an dreimire faoi ghlas. Mura bhfuil ba cheart an PO/LPO
a chur ar an eolas.
e Ag bailiti n6 ag fagail dalta lasmuigh de na gnathamanna.
Ba cheart iad a thabhairt chuig agus a bhailit 6 phriomhdhoras na scoile. Ta
clog ag fuinneog an runai agus ta cling in oifig an runai agus oifig an

phriomhoide.

Bealai éalaithe na scoile a choimead oscailte ar eagla go mbeadh tine ann.

a) Cinntit nach bhfuil na sconsai ag blocail bealai éalaithe na
bpaisti/muinteoiri.

b) Na sceacha a ghearradh siar chun an bealach éalaithe a leathnd.

c) Geata na pairce | Naionan Bheaga agus eochar ag gach mainteoir.

d) Na muinteoiri a choimead ar an eolas ma bhionn orainn bealach éalaithe
a athra.

Oibrithe ag teacht chun na scoile.

a) lad a choimead amach ¢ na paisti agus na mdinteoiri.
b) Suil a choimead amach ar an obair go bhfuil se sdbhailte agus nach bhfuil
aon bhaol ann.

Siuléid chun na Pairce.



a) Beirt a bheith leis an Rang agus iad ag sitl chun na pairce agus én bpairc.
Na paisti i line singil né péiri. Duine fasta amhain ag barr an line agus
duine eile ar chdal.

b) Glaoch a chur ar an bpriomhoide/ rinai né an LP ma bhionn aon fhadhb
ann.

c¢) Cinntit nach bhfuil aon leoraithe né baol ar bith i mbealach na bpaisti.

Druil doitedin/ Ealu i gcés tine
| gcas go mbuaileann an t-alaram éigeandala is iad seo a leanas na rudai a dhéanann an
muinteoir. Beidh druil doiteain amhain gach téarma.

=

An liosta ranga a fhail

Cinntid nach bhfuil aon duine sna leithris

Na paisti a chur ina seasamh agus iad a thabhairt amach an priomhdhoras/ doras
éigeandala, gan stopadh chun malai scoile né cétai a fhail.

Cinntiu go bhfuil an bealach éigeandala slan.

Ma ta fadhb tog na daltai amach an bealach is giorra.

Ma bhionn an rang sa hall, rachaidh siad amach trid na doirse éigeandala sa halla chuig
an gclés mor.

10. Beidh NB ag siul amach trid an doras in aice leis an gclés bog agus 6 sin isteach sa
phéirc.

11. Rachaidh an Nafonra agus NM amach ar chlé, trid a doras féin go dti a n-éit sa
chlés mor.

12. An rolla a ghlaoch

13. Cinntiu go bhfuil aon phaiste a bhi ag freastal ar thacaiocht foghlama n6 ranganna
acmhainne ag seasamh leis na muinteoiri ud.

14. Fanfaidh gach rang seasta go béasach go dti go n-insitear déibh filleadh ar na
ranganna.

15. Ma ta paiste in easnamh abair leis an bpriomhoide né leas-phriomhoide é.

16. Ta eochar na pairce ag gach muinteoir agus ta ceann le fail ar an gclar stair na scoile.
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Turais Bus / Turais Scoile / Gniomhaiochtai Seachtracha

(a) Ni féidir ach busanna a bhfuil criosanna sabhala orthu a Usaid le haghaidh
turais scoile.

(b) Caithfidh na daltai agus an fhoireann criosanna sabhéla a Usaid.

(c) Caithfidh an muinteoir / na muinteoiri a dhéanann maoirseacht ar an turas a
chinntit go ndéantar daltai a thionlacan go sabhailte chuig an mbus agus uaidh
agus go gcloionn na daltai leis riail an chrios sabhéla.

(d) Caithfidh an muinteoir a chinntit nach dtarraingitear aird an tioméanai gan
gha.

(e) Ni mor do mhuinteoiri maoirseacht a dnéanamh i gcénai ar thurais scoile
agus ar ghniomhaiochtai seachtracha eile..

(f) Ar la oilidna / cluiche té daltai fés faoi churam na scoile go dti go bhfilleann
na daltai agus ba choir go ndéanfai maoirseacht ceart orthu.

(g9) Nuair a ghlacann tuismitheoiri an fhreagracht as iompar a sholathar, glacann
siad freagracht as sabhailteacht na ndaltai go dti go gcuirtear ar ais iad faoi
churam na scoile né chuig a dtuismitheoir / caomhnair féin.

Caidreamh Foirne Dearfach

Aithnionn Bord Bainistiochta Ghaelscoil Chnoc Liamhna go bhfuil sé de cheart
ag gach fostai ionad oibre a bheith aige/aici ata saor 6 aon chineél ciaptha no
bulaiochta agus ta sé tiomanta go hiomlan lena chinntit go bhfuil gach fostai in
ann an ceart sin a theachtadh.

Ta freagracht ar gach fostai lena chinntit go bhfuil ionad oibre saor ¢ aon
chinedl ciaptha agus bulaiochta do gach fostai eile agus a bheith ar an eolas
faoin bpolasai seo. Déantar gach iarracht le deacrachtai a réiteach chomh luath
agus is féidir agus laistigh de struchtuir na scoile.

Mar sin féin, ta sé tdbhachtach na nithe seo a notail:
Na bunndsanna imeachta ina n-eascraionn deacrachtai:
(a) Aithin na deacrachtai.

(b) Combhlion prés chui

(c) Coinnigh Taifid



(d) Leag amach spriocanna réalaiocha
Bulaiocht & Gnéaschiapadh san lonad Oibre
Polasai chun na Dinite san lonad Oibre

(a) Ta Bord Bainistiochta Ghaelscoil Chnoc Liamhna tiomanta le comhoibrit le
chéile agus ionad oibre a fhorbairt agus a choth( ina spreagtar, ina dtacaitear
agus ina gcosnaitear cearta gach fostai chun na dinite san ionad oibre.

(b) Ni ghlacfaidh Bord Bainistiochta Ghaelscoil Chnoc Liamhna le haon chineal
bulaiochta na ciaptha laistigh den lucht oibre. Déanfar gach teagmhas maidir le
bulaiocht agus no ciapadh a thuairiscitear a imscradu go lancharamach agus
cuirfear polasai an nos imeachta araionachta i bhfeidhm go hiomlan mas
iomchui agus de réir mar is ga.

(c) Ta an polasai seo & chur i bhfeidhm go foirmeélta ar mhaithe le gach fostai,
chun timpeallacht cheart a chinntit do gach ball foirne chun obair a dhéanamh
le cheile, ach le go n-éireoidh leis td comhoibrit agus tuiscint gach fostai de
dhith.

(d) Ni ghlacfar leis na cineélacha ciaptha agus bulaiochta seo a leanas mar ata
cladaithe ag an Acht um Chomhionannas Fostaiochta 1998 agus ag an Acht um
Stadas Comhionann 2000:

(i) Tagairti ciniocha

(ii) Drochide 6 bhéal
(iii) Tagairti scriofa

(iv) Mi-Uséid chorpartha
(v) Gnéaschiapadh

(vi) Imeaglu

Sainmhiniu i dtaobh:

(1) Tagairti Ciniocha



Tagairti maslacha n6 granna ar bith, a dhéantar maidir le dath, contae né tir
thionscnaimh no cultdr / reiligiun duine.

(2) Drochide 0 Bheal

Tagairti maslacha, bagracha n6 granna ar bith a dhéantar do dhuine san ionad
oibre, ina bhfuil an duine ata i gceist ag iarraidh a c(h)uid dualgas ionaid oibre a
chomhlionadh. Ait a bhfuil/ a neascraionn fadhb ionaid oibre, ba choir na
gearain a chur ar shuile an bhainistiocht.

(3) Tagairti Scriofa

Graifiti, postaeir no litriocht ata ar thaispeaint no ata curtha timpeall san ionad
oibre, ina bhféadfai oibreoir eile a mhaslu san ionad oibre. Ma sheoltar
riomhphoist ina bhfuil pictitir né tagairti, a d'fheadfadh oibreoir eile a mhaslu.

(4) Mi-Gsaid Chorpartha

Ait a dtarlaionn foréigean corpartha d'oibreoir eile né a bhfuil bagairt ann. Ait a
ndéantar damaiste no a geuirtear isteach ar sheal(ichas oibreora eile. Ait a
gcuireann fostai isteach ar ghléas né ar phiosa trealaimh agus mar thoradh air
cuirtear oibreoir eile i gcontuirt nd déantar diobhail do.

(5) Gnéaschiapadh

Tagairti granna né drochthagairti maidir le cuma pearsanta, teagmhail
fhisiceach na ionsai 6 bhéal gan iarraidh, aire gan iarraidh agus nach bhfuil de
dhith. Tagairti agus focail de chineal gnéasach no leatromach. Eilimh d'fhabhair
ghnéasacha. Riomhphoist ina bhfuil pictitir n6 tagairti den chineal gnéasach a
d'fhéadfadh oibreoir eile a mhaslu. Ma chuirtear pictiuir de chineél gnéasach ar
taispedint, d'fhéadfai oibreoir eile a mhaslu.

(6) Imeaglu

lompraiocht bhagrach chuig oibreoir eile, tri bhagairti intuigthe d'thoréigean
pearsanta, damaiste ar sheallchas, sonrai pearsanta a thabhairt d'oibreoiri eile.
D'fhéadfadh imeaglu a bheith i bhfoirm fabhar gnéasacha, airgead no sealtchas
pearsanta a éileamh, n6 obair daoine eile a dhéanamh.

Ni liosta uileghabhélach é an liosta thuas agus féadfaidh bulaiocht agus ciapadh
a bheith i bhfoirmeacha eile ar nds, forrantacht, uirisliu, bonn & bhaint,
cinseal/mi-Usaid cumhachta, caitheamh go héagsuil/go neamhfhabhrach agus



eisiamh no aonrd. Cé gur choir teagmbhais ar leith d'iompraiocht ionsaitheach
aonarach a chaineadh, ni féidir iad a thuairiscit mar bhulaiocht. I dtimpeallacht
an ionaid oibre féadfaidh coinbhleachtai agus deacrachtai idirphearsanta a
bheith ann.

Is deacrachtai caidrimh thionsclaioch dlisteanacha iad lion mor diobh seo, agus
ba choir déileéil leo tri na bealai caidrimh thionsclaioch cui. Ni féidir ach
jompraiocht ionsaitheach atd corasach agus leanunach a shonrt mar bhulaiocht.
Mar thoradh ar chiapadh agus bulaiocht féadfaidh méideanna eéagsula iarmhairti
a bheith ann don duine a bhfuil an gnéaschiapadh agus bulaiocht & dhéanamh
air/uirthi. Féadfaidh iarmhairti éagsula a bheith ann ag brath ar cé chomh dian
agus ata sé, an meid ama até i gceist agus ar lamhaltas an duine aonair don
chineal ciaptha & bulaiochta.

larmhairti Ciaptha & Bulaiochta:
(a) Saoire bhreoiteachta mhéadaithe
(b) Am saor / neamhlaithreachas

(c) Droch-obair

(d) Amadadireacht Bhocht

(e) Argdinteach

(f) Dulagar

(g) Fadhbanna a bhaineann le halcol
(h) Féinmhard

NOs imeachta gearan:

Ma4 airionn fostai ar bith go bhfuil gnéaschiapadh & dhéanamh né bulaiocht &
déanamh air n6 uirthi ba choir do/di iarraidh ar dhéantoir na coire é a stopadh.

Sa chéas nach n-éirionn leis an gcineal gnimh seo, féadfaidh an fostai tuairisciu
chuig duine ar bith de na daoine seo a leanas: An Priomhoide, ionadai foirne
Chumann Mdinteoiri Eireann nd mainteoir/ball de Bhord Bainistiochta
Ghaelscoil Chnoc Liamhna.



Déanfar iarracht an cheist a réiteach go neamhfhoirmealta, mas cui sin. Mura
féidir an cheist a réiteach go neamhfhoirmealta, feidhmeofar nds imeachta
gearan foirmedlta ina mbeidh na céimeanna seo a leanas:

1. Ba chdir go gcuirfeadh an gearanai tuairisc scriofa chuig an mBord
Bainistiochta n6 duine udaraithe a bhfuil an gearan & dhéanamh do/di
agus ata sinithe ag an ngearanai.

2. Deéanfaidh beirt ata ainmnithe ag an mBord Bainistiochta an gearan a
imscradu leis an méid is It moille. Beidh duine amhain diobh mar an
gcéanna 0 thaobh inscne de leis an ngearanai agus le déantoir liomhanta
na coire.

3. Feéadfaidh an d& phairti a bheith faoi thionlacan n6 féadfaidh ionadaiocht
a bheith ag an da phairti ag gach agallamh/cruinnia a eagraitear, agus
déanfar taifead orthu seo.

NoOs Imeachta Araionachta Fostai:

Sa chéas go bhfuil bunus ann le gearan, déanfar cinneadh maidir leis an ngniomh
a dhéanfar ag brath ar an méid agus ar an gcineal bulaiochta n6 gnéaschiaptha
ata i gceist. Cuirfidh an Bord Bainistiochta an nds imeachta araionachta i
bhfeidhm de réir mar is ga agus mar is cui agus de réir an Choid Chleachtais i
sceideal an Achta um Chaidreamh Tionscail 1990 agus athbhreithnithe a
rinneadh air da éis, agus de réir na dtreoirlinte ata eisithe ag an Roinn
Oideachais.

Féadfaidh go mbeidh rabhadh 6 bhéal, rabhadh i scribhinn, curtha ar fionrai 6
dhualgais airithe le pa n6 gan ph4, curtha ar fionrai 6 gach dualgas le pa n6 gan
pha no difhostl a bheith i gceist leis an ngniomh araionachta. Sa chas go bhfuil
fostai mar iospartach toisc go ndearnadh sé gné ar bith den nds imeachta gearan
a agairt no go raibh sé rannphairteach ann, lena n-airitear ag gniomhd mar
fhinné d'fhostai eile, lena leithéid iompraiochta beidh gniomh araionachta i
gceist.

Ni dhéanfar taifead ar bith d'aon ghearan a chlaru ar chomhad fostai ach amhain
mé dhéantar an nds imeachta foirmeélta ata leagtha amach thuas a agairt. Ta sé
mar pholasai ag an scoil go ndéileéltar le clrsai gnéaschiaptha laistigh den scoil.
Ach, ni chuireann aon ghné den pholasai isteach ar na cearta dlithitla aonair ata
ag fostai ar bith cés a thdgail leis an ngearan taobh amuigh den scoil.

Polasai maidir le Fostaithe ata ag lompar Clainne




Cuirfidh an Bord Bainistiochta na rialachain um fhostaithe ata ag iompar
clainne 2000 i bhfeidhm de réir mar is ga.

Faoi na rialachain seo beidh na nithe seo a leanas i bhfeidhm:

(a) Gur chuir an fostai né a dochtuir an Bord Bainistiochta ar an eolas maidir
lena toircheas.

(b) Déanfaidh an Bord Bainistiochta measunu riosca ar nésanna imeachta oibre
an fhostai.

(c) Mas iomchui go n-athroidh an Bord Bainistiochta na coinniollacha oibre
agus / n6 na huaireanta oibre, le guaiseacha no rioscai a ioslaghdu don fhostai,
don leanbh sa bhroinn né don mhathair ata ag beathu linbh.

(d) Més iomchui déanfaidh an Bord Bainistiochta monatoireacht ar an
gcoinnioll oibre thar tréimhse an toirchis, direach i ndiaidh an toirchis agus
nuair ata an fostai ag beathd linbh, lena n-airitear na gnéithe seo a leanas:

1.Tinneas Maidine
2.Tinneas Droma
3.Féitheacha Borrtha
4.Cuairteanna go minic chuig an leithreas
5.Méadu sa chorp
6.Tuirse
7.Cothromaiocht
8.Compord
9.Deaslamhacht
10.Aclaiocht

11.Luas Gluaiseachta
12.Sroicheadh

Contuirti Aireithe agus na Céimeanna a Thogtar



1. Urlair fliucha

» Urlair a thriomd agus comharthai urlair fliuch a chur ann.

» QOibrionn sé go maith fhad is go gcuirtear an Priomhoide ar
an eolas.

2. Railli sa chlos

> Feitheoireacht ceart a dhéanmah agus insint do aon phaiste
ortu teacht anuas

» Qibrionn sé go maith fhad is go gcuireann an fhoireann ar
fad an riail i bhfeidhm

3. Sreanga fada

» Curtha as bealach na bpaisti agus na foirne. Greamaithe le

téip ar an urlar nuair is ga.

4. Lannaitheoir (contdirt mhor)

> Ni Uséidtear € sa seomra ranga nuair ata na paisti ann.

Uséidtear é sa seomra foirne né san oifig.

» Qibrionn sé go maith fhad is go gcloieann gach duine leis.
5. Guillotine (contuirt mhor)

> Ni Uséidtear é sa seomra ranga nuair ata na paisti ann.

» Qibrionn sé go maith fhad is go gcloieann gach duine leis.
6. An clar fius (contlirt mheasartha)

> lad a choimead faoi ghlas

» Ag obair go maith.
7. Contuirt ¢ thine (contdirt mhor)

» Druil tine gach téearma.

» Seirbhis rialta déanta ar an alarm tine. 4 uair sa bhliain

> Gach plocéid tarraingthe amach né mudchta sa seomra foirne
agus i ngach seomra ranga. T4 gach muinteoir freagrach as a
s(h)eomra ranga fein. T4 an Priomhoide/Ranai freagrach as
an oifig. Ta gach ball foirne freagrach as an seomra foirne.
Riomhairi agus fearas leictreach mdchta.
Na doirse éalaithe saor 6 aon bhac.

Y VY

8. Dréimri

Y

Bionn beirt i lathair i gconai nuair atd dreéimire in Usaid.
Nil cead ag aon phaiste dréimire a Usaid.

Dréimiri curtha sa stor go caramach.

9. Clos/Rampai sleamhain sa gheimhreadh

Y VYV



» Gaineambh le caitheamh sa chlds sula dtagann na paisti ar
scoil.
» Coséan le glanadh sa chlds do na péisti
» Tuismitheoiri ag sidl lena bpaisti go dti an rang.
10.Gloine briste sa chlos
> Nil cead buidéil ghloine a thogail ar scoil.
» Togtar gloine briste den chlos laithreach. Is cir an
Priomhoide a chur ar an eolas laithreach ma ta gloine briste
sa chlos.
11.Contuirt 6 fhearas spoirt
> Nil cead ag na daltai fearas trom spdirt a iompar.
» Déanann an fhoireann cinnte de go bhfuil an fearas spoirt &
storail go sabhailte.
12.Fearas no troscan ata lochtach
» Deéantar seiceail rialta le cinntit go bhfuil gach fearas agus
troscan sabhailte.
13.Tégail fearais ata trom
» Ni thogann/bhogann paisti nd& muinteoiri aon fhearas ata
trom.
14.Poill no scoilteanna sa tarmac sa chlos
» Deéantar iad a dheisiu laithreach. Déantar an clés a sheiceail
go rialta.

15.Easpa soilse no6 soilse lochtacha lasmuigh
» Déanann an leictreoir na soilse a sheiceail go miosuil.
16.Contuirt ¢ lucha agus francaigh sa phairc timpeall orainn
» Déanann Elis pest control scrudu rialta timpeall na scoile.
Cuireann an Priomhoide/runai fios orthu ma ta rian ar bith de
lucha no francaigh timpeall.

17.An bruscar
» Cuireann na glantoiri an bruscar sa bhosca bruscair tar éis
scoile gach la. Bailitear € 6n scoil uair sa choicis né nios
minice nuair is ga.
18.larratais 0 thuismitheoiri glacadh le paisti até foréigneach le paisti né le
muinteoiri i scoileanna eile. ( Ni bhfuarthas aon iarratas mar seo go foill)



> Ni ghlacfar leo gan cdrsai sdbhailteachta a sheiceail agus
combhairle a fhail.
19.Paisti @ mbailit go luath 6n scoil.
» Caithfidh an mainteoir ranga nota sinithe ag an tuismitheoir
a fhail roimh ré/ n6 an tuismitheoir a bheith ag doras na
scoile chun iad a bhailit

Muinteoiri ag pairceail sa chlos.

> Nior cheart do mhuinteoiri dul isteach sa chlos agus € a
fhagail ach amhain nuair ata sé sabhailte é sin a dhéanamh.
Ansin ni mér é a dhéanamh leis an gcuram is
20.Uisce/deochanna te
> Nil cead ag paisti bia te a thabhairt ar scoil agus nil cead ag
aon phaiste uisce te a iompar timpeall.
21.Fearas clos-amhairc até lochtach
» Déantar scrudu rialta ar an bhfearas.
22.Timpisti sa chlés
> Ta traendil faighte ag tridr chuntdir riachtanais speisialta sa
chéad-chabhair.
» Claraitear aon thimpiste | leabhar na dtimpisti chléis
» Ma bhionn buile sa chloigeann, cuitéar na tuismitheoiri ar an
eolas
23.Tracht lasmuigh ag tus agus ag deireadh gach lae.
» Ta maor trachta, linte bui agus céin lasmuigh ar maidin agus
ag am dul abhaile.
> Ni thugann gach clann aird ar na rialacha. Lorgaitear cabhair
na ngardai nuair is ga.
24.Cuairteoiri a thagann gan choinne isteach sa scoil.
> larracht a dhéanamh na doirse a choimead dunta
> Ba cheart insint don phriomhoide méa bhionn aon strainséar
timpeall na h-aite
25.Daoine a thagann isteach gan cead nuair até an scoil dinta.
» Soilse lasmuigh.
» Alarm ar an scoil agus comhlacht slandala Securitas ag
tabhairt aire don scoil.
26.Paisti ag bogadh timpeall na scoile lasmuigh den fhoirgneamh.
» Caitheann na paisti cota la fuar agus 4 fliuch.



» Téann na paisti i gconai i mbeirteanna.

> Ni théann paisti a bhfuil an claonadh iontu an clés a fhagail
timpeall na scoile gan muinteoir n6 cuntoir riachtanais
speisialta a bheith leo.

» Glasa Mag ar na doirse méa bhionn paisti a bhfuil an
claonadh iontu

27.Ceimici

» Coimeadtar toner agus abhar glantdireachta faoi ghlas sna

seomrai storais.

Athbreithnil le déanamh ar an 18/10/24



